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Congreés Sommatif de I’ARC de I’Ouest et de I’Afrique Centrale
Améliorer la performance des infirmiers et des sages-femmes fournissant I’Option B+ et des services VIH dans
les sites a haut volume dans leur pays
Yaoundé, Cameroun
11-12 juillet 2017

Organisé par: la Faculté des infirmiers de I'université d’Emory, la Fédération du Commonwealth des
infirmiers et des sages-femmes, et le Centre Lillian Carter pour la Santé Globale et les Responsabilités
Sociales, avec I'appui des Centres pour le Contréle de Maladie et de la Prévention

NOTE CONCEPTUELLE

La Collaboration Régionale Africaine des Professions de Santé (ARC) pour les infirmiers et les sages-femmes est
un partenariat sud-sud innovant, dans laquelle les équipes de direction des infirmiers et sages-femmes en
Afrique de I'ouest et centrale travaillent ensemble pour améliorer I'accés a la prévention du VIH, aux soins et au
traitement. ARC a pour objectif d'améliorer la performance des infirmiéres et des sages-femmes fournissant des
services de ART pédiatriques dans les sites a haut volume dans les pays du Cameroun, la Céte d'lvoire et de la
République Démocratique du Congo. L'initiative ARC s'inscrit dans un effort de plus grande envergure du plan
PEPFAR en vue de soutenir I'amélioration de la qualité des services liés au VIH dans les sites prioritaires a haut

volume d'activité.

Dans cette collaboration régionale, chaque équipe de leadership national (y) comprend:

= Le chef des soins infirmiers au sein du ministére de la santé

= Le chef de I'ordre des soins infirmiers et de sages-femmes.

= Le président de I'association professionnelle des infirmiers et des sages-femmes
= Un haut représentant du secteur académique des infirmiers et des sages-femmes

L'approche ARC est adaptée du modele issu de I'Institut pour ’Amélioration de la Santé « Breakthrough Series »
de collaboration pour 'amélioration de la qualité'. Le modele collaboratif d'amélioration de la qualité exige les

éléments suivants :

1) un congrés sommatif annuel de tous les pays participants;
2) l'attribution de subventions de 5.000 US $ pour conduire des enquétes sur la capacité de 1-3

formations sanitaires, de fournir des services VIH d’une qualité appropriée ;

3) [I'attribution de subventions jusqu'a la valeur de 10.000 US S pour des projets d’'une année destinés a
améliorer les services VIH fournis par les infirmiers dans les formations sanitaires ciblées;

4) deux séances d'apprentissage pendant la période de mise en ceuvre des projets;

5) évaluation de I'impact ; et

6) I'appui pour la dissémination des résultats du projet.
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Les séances d'apprentissage offrent une plate-forme pour les présentations techniques par des experts, pour le
partage des outils cliniques, et le partage des rapports des projets appuyés, des expériences et défis entre équipes
de pays. La faculté ARC (consistante des experts en santé et développement) fournit du mentorat et d’appui
pendant I'année de mise en ceuvre des projets de pays participants.

L'initiative ARC a été mis en ceuvre avec succes dans la région de I'est et du sud de I'Afrique depuis 2011 ou 17
pays y participent. Le modele a abouti a I'amélioration des réglements qui donne la permission aux infirmiers a
fournir des services en VIH/SIDA, le développement de la cohésion nationale et régional du leadership des
infirmiers et des sages-femmes, l'expansion délibérée de la profession des infirmiéres et sages-femmes,
conduisant a la prestation plus efficace des soins et du traitement du VIH.

L'initiative ARC de I’Afrique de I'ouest et centrale a été lancée a Yaoundé au Cameroun le 21-23 juillet 2015 a un
Congres sommatif. Des représentants du Cameroun, de la Cote d'lvoire et la République démocratique du Congo
ont été invités a soumettre des propositions de financement qui permettront a améliorer la capacité des
infirmieres et des sages-femmes de fournir les soins et le traitement en |'option B+ et la prévention du VIH
pédiatrique. Deux ateliers d'apprentissage ont suivi le sommative pour appuyer les pays dans la mise en ceuvre
de leurs projets, en octobre 2015 et en avril 2016.

Le deuxiéme atelier sommatif d'ARC Ouest/Centrale a eu lieu a Abidjan en Cote d’lvoire le 25-26 juillet 2016. Les
objectifs étaient les suivants:

= Offrir un forum régional pour l'apprentissage et le renforcement des capacités en rapport avec les derniéres
directives et modeéles émergents sur Option B + et les soins et traitement pédiatrique du VIH.

= Revoir les outils et les méthodes pour I'évaluation de référence des formations sanitaires et préparer les
équipes de pays a mener des évaluations au niveau des sites.

=  Préparer les équipes de pays a élaborer des projets sur I'amélioration de qualité pour la 2eme année des
activités d’ARC.

L'atelier sommatif a aussi connu une visite a une formation sanitaire, des sessions en panel des directeurs de
programme du CDC Cote d'lvoire sur des projets pertinents a I'objectif de I'initiative, et des discussions sur
I’opérationnalisation de délégation des taches, et la formation professionnelle continue.

ARC a octroyé la 2eme année des subventions en novembre 2016. Depuis lors, nous avons offerts d’appui
technique en ligne et en personne pour aider les équipes a réaliser les buts de leurs projets et pour les aider a
surmonter leurs défis. Des consultants ont étes retenus dans chaque pays pour offrir un appui continu.

Nous vous invitons a assister au dernier atelier sommatif, qui aura lieu le 11-12 juillet 2017 a Yaoundé,
Cameroun, afin d’apprécier les résultats des projets d’amélioration de qualité, que chaque quad a mené dans son
pays. Chaque équipe va presenter les résultats ainsi que les lecons tirées de leur expérience. ARC invite des parties
prenantes et structures de la santé au niveau national et régional de nous joindre a cette rencontre. Au-dela des
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projets, ARC va orienter les équipes a la mise en ceuvre de I'évaluation finale des formations sanitaires a haut
volume qui été impliquées dans les projets.

Pour plus d’information sur le Congrés Sommatif, veuillez contacter Muadi Mukenge, Directrice du Projet ARC,
Emory University, sur muadi.mukenge@emory.edu. En plus, vous étes invité a lire des résumés des ateliers d’ARC
sur le site : http://africanregulatorycollaborative.com/.
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